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このたび、沼木地区体育委員会では、夏休みの特別企画として

「みんなでスポーツ！」を合言葉にソフトバレーボールとボッチ

ャの体験を実施します。 ボッチャとは、パラリンピックの正式

種目として位置づけられており、お子様からお年寄りまで、誰で

も簡単に競技をすることが出来ます。是非、この機会にルールを

覚えてゲームに参加してください。 

夏休みの毎週 火曜日に上野小学校体育館で実施します。 

記 

期 間 令和 1年 7月 16日（火）～8月 27日（火） 

毎週火曜日（8月 13日を除く） 

時 間 19：30～21：30（2時間） 

場 所 伊勢市立上野小学校 体育館 

準備物 体育館シューズ・飲み物・タオル 

参加費 毎回 100円（傷害保険に加入します。） 

主 催 沼木地区体育委員会  

連絡先 沼木地区体育委員  奥山 宗司 090-7863-3694  

沼木地区体育委員  上之郷直人 090-4083-8050 


